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INFORMAZIONI PERSONALI Michela Zappata 

 

 michela.zappata1997@gmail.com 

 

 

 

Sesso F | Data di nascita 27/06/1997 | Nazionalità Italiana 

 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE  

Luglio 2022-attuale Lavoro presso Centro Recupero Animali Marini Asinara, Associazione CRAMA 
Socio ordinario da gennaio 2024 

 
• Gestione del Centro Recupero, attività di monitoraggio cetacei, attività di sensibilizzazione ambientale 

Attività o settore Conservazione ambientale 

 

2021-2022 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

Aprile 2021-ottobre 2021 
 
 

 

 

 
 

 

 

Stagione estiva 2021 

Guida ambientale escursionistica, freelance 
Freelance 

▪ Organizzazione percorsi di trekking, con particolare attenzione alle conoscenze del territorio, della 
natura e delle tradizioni locali. Programmazione attività di educazione ambientale 

Attività o settore Turistico-ambientale 

Guida presso Orto Botanico 
Università degli Studi di Torino 

 

▪ Visite guidate generiche e tematiche sulle peculiarità dell’Orto Botanico, partecipazione alla Notte dei 
Ricercatori, edizione 2021 

Attività o settore Turistico-ambientale 
 

 

Collaborazione associazione CRAMA 
Centro Recupero Animali Marini, Isola dell’Asinara 

 

▪ Partecipazione alle attività del centro, monitoraggio cetacei, visite guidate, attività di educazione e 
sensibilizzazione ambientale 

 
Attività o settore Conservazione 
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Stagione estiva 2020 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Ottobre 2019-maggio 2020 
 

 
 

 

 

 
 

 

Agosto 2019 

Cameriera 
Rifugio escursionistico “Città di Ciriè”, Pian della Mussa 

 

▪ Servizio ai tavoli 

Attività o settore Turistico-ristorazione 
 

 
 

 

 

 

Educatrice presso Scuola Media Statale 
UISP TORINO 

▪ Attività pomeridiana di supporto nei compiti, affiancamento nelle ore di ricreazione 

Attività o settore Educativo-scolastico 

 

Stage curriculare 
Associazione CRAMA, Isola dell’Asinara 

▪ Affiancamento nelle attività del centro, visite guidate e accoglienza turisti, attività di monitoraggio 
cetacei, attività di sensibilizzazione ambientale. Acquisizione dei dati necessari alla preparazione 
dell’elaborato finale per la Laurea Triennale in Scienze Naturali, acquisizione delle competenze base 
sulle tecniche di fotoidentificazione dei cetacei 

 
Attività o settore Conservazione 

 

 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

(2020-2023) 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

(2019-2020) 
 
 

 

 

 
 

 

(2016-2020) 

Laurea Magistrale in Scienze dei Sistemi Naturali 

Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Scienze della Vita e Biologia dei Sistemi 

▪ Conservazione della fauna e della flora, strumenti di conservazione, dinamiche degli ecosistemi, 
fisiologia e biologia evoluzionistica, corsi finalizzati all’insegnamento delle Scienze Naturali 

▪ Tesi dal titolo:” Analisi dei dati relativi all’attività di monitoraggio pluriennale di Tursiops truncatus 

nell’AMP Isola dell’Asinara 

Livello nella classificazione nazionale: 110/110 Lode e menzione 

Abilitazione professionale di Accompagnatore Naturalistico, Guida Ambientale 
Escursionistica, iscrizione n. 644 nell’elenco della Città metropolitana di Torino 
Corso di formazione professionale GAE, Formont, Venaria Reale, Torino 

▪ Acquisizione di abilità in campo ambientale e educativo 

Livello nella classificazione nazionale: 97/100 

 

Laurea Triennale in Scienze Naturali 
Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Scienze della Vita e Biologia dei Sistemi 

▪ Zoologia, botanica, geologia, mineralogia, biologia marina, ecologia, fisica, chimica, matematica 

▪ Tesi dal titolo: ““Presenza di Tursiops truncatus nell’Area Marina Protetta Isola dell’Asinara: 
distribuzione e fotoidentificazione” 
Livello nella classificazione nazionale: 103/110 
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(2011-2016) Diploma di Maturità scientifica 

Liceo Scientifico Statale, A. Gramsci, Ivrea, Torino. Indirizzo Scienze Umane 
 

Livello nella classificazione nazionale: 98/100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano     

Altre lingue COMPRENSIONE 
 

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

 
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

 

Inglese B2 B2 B2 B2 B2 

Spagnolo A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 

Competenze comunicative Mi ritengo una persona con buone capacità comunicative e relazionali sviluppate durante una lunga 
esperienza di formazione. Prediligo le attività in cui è necessaria cooperazione e comunicazione. Ho 
buone capacità empatiche e di ascolto. Grazie alle esperienze lavorative e di volontariato, anche 
all’estero, ho avuto la possibilità di collaborare in molteplici ambiti acquisendo competenze 
relazionali, organizzative e comunicative in contesti differenti. 

 
Competenze organizzative e 

gestionali 
Sono una persona versatile e capace di adattarsi a nuove situazioni, mi piace molto lavorare in 
equipe al fine di condividere idee e progetti, ma gestisco molto bene il lavoro in autonomia. Mi 
ritengo una persona capace di operare in situazioni di emergenza cercando soluzioni alternative. 

 
Competenze professionali Capacità di organizzazione di attività e itinerari escursionistici, con particolare attenzione agli aspetti 

naturalistici e culturali. Organizzazione di attività di educazione e sensibilizzazione ambientale rivolte 
ad adulti e bambini. Competenze per l’esercizio di attività legate al monitoraggio ambientale e alla 
qualificazione dell’ambiente naturale, acquisite nell’ambito della formazione universitaria e 
professionale. 

 

 

Competenze digitali 

 

  
AUTOVALUTAZIONE 

  

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

Avanzato Avanzato Intermedio Avanzato Intermedio 

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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▪ Utilizzo base del pacchetto Office 

▪ Competenze base per programmi di montaggio video 

▪ Competenze base sui programmi di mappatura, tracce e way-point acquisite nell’ambito delle attività 
formative e lavorative legate al monitoraggio dei cetacei 

▪ Competenze base software di fotoidentificazione dei cetacei 

▪ Utilizzo GPS 

▪ Buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come 
fotografo a livello amatoriale 

 
Altre competenze Fotografia naturalistica a livello amatoriale 

 
Patente di guida Patente B 

 
 
 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  

 
Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

▪ Partecipazione in qualità di relatrice in rappresentanza dell’associazione CRAMA a: “1st Technical 
meeting ABIOMMED”. Intervento dal titolo: “The Cetaceans in the Gulf of Asinara” (Gennaio 2022). 

 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 


