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F O R M A T O E U R O P E O P E R 

IL C U R R I C U L U M V I T A E 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome SANNA Valeria 

E-mail valeria.sanna93@yahoo.it 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 25 giugno 1993 
 
 
 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) Dal 25 ottobre 2021 a febbraio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Associazione CRAMA 

• Tipo di azienda o settore Centro Recupero Animali Marini Asinara 

• Tipo di impiego Dipendente 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione del Centro Recupero, Attività di monitoraggio cetacei, Attività di sensibilizzazione 

ambientale 

 

• Date (da – a) 

 

Dal 6 febbraio 2024 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Associazione CRAMA 

• Tipo di azienda o settore Centro Recupero Animali Marini Asinara 

• Tipo di impiego Socio Ordinario – Tesoriere 

• Principali mansioni e responsabilità Gestione del Centro Recupero, Attività di monitoraggio cetacei, Attività di sensibilizzazione 
ambientale 

 

 
• Date (da – a) Dal 4 febbraio 2014 al 3 febbraio 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Decathlon Sassari SRL 

• Tipo di azienda o settore Abbigliamento, scarpe e materiale per lo sport 

• Tipo di impiego Contratto a chiamata per un anno 

• Principali mansioni e responsabilità Sostituzioni di personale in cassa, nei vari reparti, in reception, per scarico del camion, 
trattamento della merce appena arrivata e messa in reparto della merce trattata 

 
• Date (da – a) 

 
Dal 3 Dicembre 2013 al 13 Gennaio 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Decathlon Sassari SRL 

• Tipo di azienda o settore Abbigliamento, scarpe e materiale per lo sport 
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• Tipo di impiego Contratto stagionale 

• Principali mansioni e responsabilità Aiuto Commesso: vendita articoli, operazioni di pagamento come Hostess di Cassa, scarico 
della merce dal camion. Trattamento della merce nuova. Messa in reparto della merce trattata 

 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a) 17 – 18 ottobre 2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

ASD EAATA (Marine Mammals Care and Education Project) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso base per addestratore di mammiferi marini (Milano) 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

• Date (da – a) Aprile 2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Centro studi squali Massa Marittima 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Spedizione scientifica Grande Squalo Bianco (Sud 
Africa) 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) Settembre 2017- 15 Giugno 2020. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università di Pisa, Corso di Laurea in Biologia Marina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Oceanografia, Genetica delle popolazioni, Biostatistica, Biochimica Marina, Zoologia Marina, 
Biologia Marina 1, Biodiversità e funzionamento dei fondi molli, Ecologia sperimentale e 
biodiversità di coste rocciose, Parassitologia degli animali acquatici, Etologia, Fisiologia degli 
organismi marini, Igiene applicata 

Tirocinio eseguito presso i laboratori di ecotossicologia e biologia del plancton ISPRA, con sede 
a Livorno, in cui sono state allestite colture fitoplanctoniche (Rhinomonas reticulata, 
Rhodomonas baltica e Isochrysis galbana) e allevamenti di zooplancton (Acartia tonsa, Acartia 
clausii e Temora stylifera) e presso l’acquario di Livorno (schiusa delle uova di Artemia salina 
per l’alimentazione larvale di specie ittiche) 

• Qualifica conseguita Laurea Magistrale in Biologia Marina, con tesi dal titolo “Allevamento di copepodi marini per la 
nutrizione larvale di specie ittiche” 

 
Esame di Stato per Biologi: conseguimento Abilitazione alla Professione di Biologo (sez. A) in 
data 16 Giugno 2021 presso l’Università degli Studi di Sassari 

 
• Date (da – a) Ottobre 2012 – 21 Luglio 2016. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli studi di Sassari, Corso di laurea in Scienze Biologiche 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Chimica generale, Citologia e Istologia, Matematica, Statistica, Fisica, Botanica generale, 
Botanica sistematica, Chimica delle Sostanze Organiche e Naturali, Microbiologia, Biochimica, 
Biologia Animale, Biologia molecolare, Ecologia, Genetica, Anatomia Umana, Biologia dello 
Sviluppo e Anatomia Comparata, Fisiologia Generale, Fisiologia Vegetale, Analisi Biochimiche e 
Cliniche, Inglese, Igiene Generale e Igiene Ambientale 

Tirocinio avvenuto presso il laboratorio di genetica del dipartimento di Scienze della natura e del 
territorio (Università degli studi di Sassari) in cui sono state eseguite attività quali estrazione del 
DNA, PCR, elettroforesi e sequenziamento 

• Qualifica conseguita Laurea triennale in Scienze Biologiche, con tesi dal titolo “Analisi molecolare per la valutazione 
della biodiversità genetica della Ruditapes decussatus (Bivalvia)” 

 

 
• Date (da – a) Dal 23 febbraio 2015 al 9 maggio 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Associazione “Olbia 1000”, presso “Geovillage Sport Resort” (Olbia) 



Curriculum vitae Valeria Sanna pag. 3  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di sub per immersioni ricreative fino a 20 metri di profondità 

• Qualifica conseguita Brevetto “Open Water Diver” NASE (National Academy of Scuba Educators) 

 
• Date (da – a) Luglio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

UISP (Unione Italiana Sport Per Tutti) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione ludico-sportiva per bambini e ragazzi di età compresa tra i 3 anni e i 16 anni 
d’età 

• Qualifica conseguita Animatrice di attività ludico ricreativa sportiva dilettantistica 

 
• Date (da – a) Da febbraio 2011 ad aprile 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Piscine “Canopoleno” Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Nuoto – Tecniche di salvamento – Protocollo BLS 

• Qualifica conseguita Brevetto di assistente Bagnante rilasciato dalla FIN (Federazione Italiana Nuoto) 

 
• Date (da – a) Da ottobre 2009 a giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

“The English Center” Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di lingua inglese di Livello Medio – Alto per il conseguimento dell’attestato (“First 
Certificate in English” FIRST) che valuta la capacità di adattarsi ed affrontare situazioni di vita 
lavorativa o accademica (Grammar, Reading, Listening, Writing, Speaking) 

 
• Date (da – a) Da ottobre 2008 a giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

“The English Center” Sassari 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
Corso di lingua inglese di livello Medio-Basso (Grammar, Reading, Listening, Writing, Speaking) 

• Qualifica conseguita “Preliminary English Test” (PET): attestato che valuta la capacità di comunicazione quotidiana 
nella lingua scritta e parlata, rilasciato da University of Cambridge (ESOL) 

 
• Date (da – a) Dal 30 giugno 2009 al 14 luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

York Stafford House Study Holidays Inglese “English Language 
Course 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Grammar, Reading, Listening, Writing, Speaking 

• Qualifica conseguita Certificate of Attendance – Level Upper intermediate 

 
• Date (da – a) Dal 20 luglio 2008 al 3 agosto 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Bristol University of the West of England Inglese “General English 

Course” 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Grammar, Reading, Listening, Writing, Speaking 

• Qualifica conseguita Certificate of Attendance – Level Upper intermediate 

 
• Date (da – a) Dal 2007 al 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Liceo Scientifico Statale “G. Marconi” a Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Materie scientifiche e letterarie, i primi due anni incluso corso di sperimentazione in materie 
informatiche 

• Qualifica conseguita Diploma scientifico 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUE 

 
• Capacità di lettura Inglese buono – Spagnolo elementare 

• Capacità di scrittura Inglese buono – Spagnolo elementare 

• Capacità di espressione orale Inglese buono – Spagnolo elementare 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Capacità di lavorare in gruppo acquisite in diverse attività quali studio e sport. Buona capacità di 
interazione, socializzazione e trasmissione chiara ed efficace di un’informazione. Altruismo e 
disponibilità ad aiutare gli altri 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Capacità di gestire e coordinare attività di gruppo 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buona conoscenza e ottima capacità nell’uso del computer e dei software word (Elaborazione 
tesi, impaginazione, stampa), Excel e PowerPoint (realizzazione presentazioni con effetti sonori e 
transizioni) e nella navigazione internet 

 
 

 

PATENTE O PATENTI Certificato di idoneità alla guida dei ciclomotori 
Patente di guida classe B 

Comando e condotta di moto d’acqua, natanti 
ed imbarcazioni da diporto, a motore fino ai 24 
metri, entro le 12 miglia dalla costa 
Patente nautica categoria A 

 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs.196 del 30 giugno 2003. 

 
 
 
 

 
Firma 

 


